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PROGETTO FORMATIVELPT
PREMESSA

Il Progetto Formativoparte da situazioni problematicheperi bisogni professionali
Istruttori/PT, integrandoin circolarita sistemicgpermanentele componentistrutturali di:

1. PROFESSIONAAIT Docenzadi PROFESSIONISPEr formare PT e Istruttori
eccellerti nelt Allenamento con Resistenzg@revenzione, Salutd-ithess Wellness
Cultura Funzionale del Corpo, Cultura FisiBady Buildirg, Preatletica, Sporf).

2. OCCUPABILITA Patrimonio professionale con specifiche competenze per
{ QCCUPBILITAdi settore (e molti ambiti attinenti in forte espansiong come
collaboratore olibero professionista.

FIGURA PROFESSIONBEE PT

[ QS @2 fddkbekt®e/18 necessita DI YO Al YSy (23 S @&BAISy
XXl sec (e le eccessive% di abbandonojnducono dla formazione di &vat livelli di
competenzeintegrandoin processcircolarii seguenti apprendimati:

a - SAPERKEconoscenzg b - SAPER FAREompetenzg; ¢c - SAPER ESSERHI

relazional| atteggiamenti, comportamentj; d - SAPER DIVENIRGrmazione e

ricerca); e - SAPER CONVIVHR&pacita dilavoro in gruppiformativi e di ricerca).

Per il PT, la Formazione Rrmanentee la Ricercasonoil fulcro professionat. || PTe
i MOTOREMNotivazionale, di animazione sportiva elidattica, capace dipromuovere la
funzione del movimentonelle varie formee capacedi stabilire relazioniempatiche di
esprimereil senso scientificalelle competenzell PT:
1 proponeallenamentiPersonalizzatie Funzionaliin dinamicheformativeflessibili
{ €& autorevole guida, regista facilitatore, animatore, ispiratore, motivatore dello
aOAT dzZLILI2 RA  (dzli G S (brdagdnigtaicbngdpdve)g A Gt RSt £ Q
1 & promotore di unagonismosportivo coerente reale,possibile, su basi preventive,
di salute dinamica, socializzaziontdicita, oltre ilprimato;
M sviluppaf Q! LILINE y R Scr&y, DigertimedibEgpeienza Scenari motivanti
(Palestre, Centriggdrtivi e qualsiasi altro contesio

PT: FIGURAROFESSIONALE

Il PTe un Operatoredel Movimentoad ottimi livelli professionali e guidgi utential conseguimentoid
molteplici obiettivicon AlenamentoPersonalizzate Funzionale Sviluppa; in un climascientifico edi
agio, emozionj animazione, divertimentq le potenzialitd motorie, fisiche, sportive, formative
SRdzOF 6 A @S RA (dziiiAZ OFrd Roi&ZAoheleyRReca, indla rglariSrdlsoci:
didattica,il PTeccellente & percezione immediatadtdoga di culturee valoriaggiunti

PT:AMBITI DI INTERVENTO

Prevenzione, Saluteiriamica, Preatletica, Fitness/Wellness, Body Building, Cultura Fisica,
Funzionale del CorpoMedicina Aernativa ed ambiti motori e sportivi di attinenza attraverso
f Allenamento Personalizzate Funzional®* con Resistenze, a Corpo Libgindividuali ed in gruppd

PTe in gradog con lenecessarieollaboraioni specialistiche; di risolvereanchesituazioni particolari,
O 2 Progetti Aattatic  Rehamento, dstile alimentare e di vita.




*ALLENAMENTO PERSGAZATO

Con @llenamento PersonalizzatbPTguidat Q | &l tadBskeduimento autonomo @i- Obiettivi(Salute
- Benessere Spord; b - Motivazioni(Crescente mergia modellatricger progetti di Sport e di vitag;-
Valori (senso dello Sport per la vitd) Allenamento Personalizzatésponde allarealta &St f Q|
(persona) coinvolo & A Y fe sods@pedblezzael processo formativo

* ALLENAMENTO FUNZIOBRA

[ AllenamentaFunzionaléntegrae superd QI f f S§radiYihsl€l B unarivoluzione metodologica
sostanziatadi nuovi principisciertifici, didattici, tecnigi tecnologti, culturalie professionali Quindi,
Funzionalea ogni richiesta in ambitpreventivo, di salute dinamicajotorio, sportivg educativoe,

soprattutto, 0Funzionale allaVik® [ Q! f ft Sy | YSy (i2 Cdzyl A2yl €S

9 allena il movimento, nel rispetto della persona che apprende ed agisce come un sistema k
integrato, potenziando le cagié& motorie su cui la macchina umasi & evoluta

9 con allenamenti personalaz consente di sviluppard corpg secondo le caratteristiche
strutturali, di funzionalitéeducabilita, linguaggio ed espressivittomerichiede la ita quotidiana

FORMAZIONE DEL G&VILUPPO DEL PROGE)T

I PT ¢ PROFESSIONISTA DELLA COMUNICAZIONE E RELAZIONE DIDATTI!

MQLTIMEDIALE non parla a nome di se stesso, ma dsltienza R Séticﬁa,(dellaleggee
R Sdsifietkenza Il Corsista € coinvolto nelle problematiche menzionate nei successivi
punti delProgetto Formativo.

1-CONTENUTI ED ESPERIENZE

1 La professionalita da sviluppare d&Tpresume le conoscenze e le competenze di
base apprese nei peocsi formativi precedentil Contenuti e le Esperienzedel
nuovo percorsai evidenzianmelle seguentiinee guida

0 Nuove tS 2 NR BlenaRéhto Persondizzato/Funzionale) tipologie di
periodizzaziongoer Capacita Motorie d Ipertrofia muscolare

0 Biomeccanica teorica ed applicata (praticgon pesi liberi edattrezzi) -
Sceltadegli esercizi- Valutazioneposturale e funzionalita articolarg

0 Cardiofitness allenamenti per la massima funzionalita def Q! LJLJ- NI

Cardiocircolatorio e Rspiratorio (nuove consideraziorj
0 Professione Personal Trainer: integrazione delle scienze pertinenti;
0 Alimentazione/lntegrazione: mercato, miti e realta scientifica;

0 Abilitazionemondialel £ £ Qdzi At AT T 2 RSt S5SFAONARLE I

A tali contenuti, siintegrano principi di basedi Comunicazione e Relazione,
Comunicazione Relaziondidattica, Psicologia

{ CAPACITMOTORIE
Le diverseespressionidel movimentosi definisconoCapacita Motorie possedute
nel patrimonio geneticoe sviluppabili confAllenamento Funzionale Esse

dipendonodalle possibilita psicofisiche qualita progettualiR St € QI € fcBey | Y Sy

integrale capacita



0 Condizionali (Legate agli aspetti energetici del movimentoAspetto
guantitativo);

0 Coordinative(Connesse al sistema nervoso per il controllo del movimento
- Aspetto qualitativo);

0 Strutturali elastiche (Hasticita muscolare e del tessuto cattivo e
mobilita articolare).

LeCAPACITA MOTORIE TESTABILI ¢Hagéiiita Motoriee Sportivgnegli
interventidel PT- Si unisconoComposizione Corporedpgertrofia Muscolare

1 ¢ FORZA FUNZIONALE 2 ¢ EFFICIENZA CARODIRCOLATORIA
OBIETTIVI SPECIFICI ERESPIRATORRESISTENZA
-Veloce (Massima velocik#otenza) | OBIETTIVI SPECIFICI
- Resistente (opposizione duratura) - Specifici livelli funzionali dei sistemi
- Esplosiva (+ gradienti forza &empo) - Resistenza per specifiche prestazioni
- Elastica (reattivita neuromuscolare) - Capacita di assumere ossigeno
T T
6 ¢ IPERTROFIA FUNZIONALE 3¢ VELOCITARAPIDITAREATIVITA
OBIETTIVI SPECIFICI OBIETTIVI SPECIFICI
- Deposito glicogeno muscolare - Velocita massimale e resistente
- Stabilizzazione metaboliggicemica - Capacita di impulsieloci ai muscoli
- Stabilizzazione delle articolazioni - Velocita di azione e reazione
- Ipertrofia in elazione Altezza#3o- H/P - Rapidita di azione e reazione
T 1
5¢ COMPOSIZIONE CORPOREA 4 ¢ EQUILIBRKIPOSTURAMOBILITARTIC
OBIETTIVI SPECIFICI OBIETTIVI SPECIFICI
- Misura stato salutistico e nutrizionale . - Percezione corporea, posizione spaziale
- Determinazione del bilancio energetico - Equilibrio statico e dinamico
- Misura del peso corporeo desiderabile - PosturaTest, prevenzione ed educazione
- Prevenzione di patologie da squilibri - Funzionalita articolare Stretching Globale

Lo sviluppo di taliCapadta (piu Composizione corporeadelpertrofia muscolare
come mezzo e non fineinclude parametri di linea, proporzionj armonia,
espressivitaintelligenza motoriacorporeita,valori educativi, etigiludici, estetici

1 ALIMENTAZIONE ED INTEGRAZIONE
L&ducazione Alimentare alla base dia prevenzione, salutequalitadella vita e
successasportivo. Nuoved S2 NA S & dzf o ih kosténge (divdigaziye S
comprese quelle che propongonodiete squilibrate rischiose per la salute
[ dientamento & per |@ieta Mediterraneac RA O K A | NKESEOa Rdirdbi i@
Kenya, il 16l1-H nma X GBRA Y2y A2 OdzZ (dzNI £ S€ Qoo
innovazioni riguardanttl YA YA Yl NRARRdzZl A2y S R Aaladasé&b 2
dellaNuova Rramide, del MOVIMENTQn ogni formastrutturata, di una cgtante
idratazione, del riposodegli antiossidanti natrali, di convivialita del consumo di
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