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DEFINIZIONE DI “POSTURA”DEFINIZIONE DI “POSTURA”DEFINIZIONE DI “POSTURA”DEFINIZIONE DI “POSTURA”

La postura è la posizione che
ciascun individuo assume

rispetto al suolorispetto al suolo, 
all’ambiente circostante

ed al vissuto emozionale.
E ò i fl tEssa può essere influenzata
da diversi sistemi funzionali.da diversi sistemi funzionali.



POSTUROLOGIAPOSTUROLOGIAPOSTUROLOGIAPOSTUROLOGIA

Oggi l'analisi della postura è di competenza 
della posturologia, una disciplina didella posturologia, una disciplina di 

fondamentale importanza, che integrata alle 
altre specializzazioni mediche ed attraversoaltre specializzazioni mediche ed attraverso 

una visione olistica dell’uomo, studia le 
disfunzioni posturali e i disturbi staticidisfunzioni posturali e i disturbi statici 

dell'asse corporeo, con o senza sintomatologia 
dolorosa. Essa è una disciplina eziologica edolorosa. Essa è una disciplina eziologica e 
trasversale, che si basa sull’osservazione 
attenta e minuziosa della postura umana.attenta e minuziosa della postura umana.



IL SISTEMAIL SISTEMA
TONICO POSTURALETONICO POSTURALE
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I RECETTORI DEL SISTEMA I RECETTORI DEL SISTEMA 
TONICOTONICO--POSTURALEPOSTURALE

1. RECETTORI VISIVI O RETINICI – bastoncelli e coni (esterocettori)

2. RECETTORI VESTIBOLARI – otoliti di sacculo e utricolo (accelerazioni   
lineari), cupole dei canali semicircolari (accelerazioni angolari)

3. RECETTORI CUTANEI – corpuscoli di Ruffini, di Pacini e di Meissner, dischi 
di M k l i i i lib ( i)di Merkel, terminazioni libere (esterocettori)

4. RECETTORI ARTICOLARI – tipo I - II – III – IV (propriocettori)

5. RECETTORI MIOFASCIALI – fusi neuromuscolari, organi tendinei del Golgi, 
corpuscoli di Vater Pacini, terminazioni libere (propriocettori)

6. RECETTORI STOMATOGNATICI – ATM, parodontali, orali sensoriali, 
muscolari

7. ENTEROCETTORI – viscerali



STATICA FISIOLOGICA SAGITTALESTATICA FISIOLOGICA SAGITTALE

Apice del cranio PUNTI DI 
PASSAGGIO

Meato acustico esterno
PASSAGGIO

DELLA 
VERTICALE

Apofisi odontoide di C2

Freccia cervicale = 6/8 cm

Corpo L3

Freccia lombare = 4/6 cm

Malleolo esterno anterioreMalleolo esterno anteriore

Centro di gravità



STATICA FISIOLOGICASTATICA FISIOLOGICA
SUL PIANO TRASVERSOSUL PIANO TRASVERSO

Assenza di rotazioni a livello dei
i li l l icingoli scapolare e pelvico



STATICA FISIOLOGICASTATICA FISIOLOGICA
OOFRONTALEFRONTALE

LINEE ORIZZONTALI E PARALLELE

Bi illBipupillare Bitragalica
Interlabiale Biacromiale

Bimamillare

Bisiliaca
Bistiloidea



SQUILIBRI STATICISQUILIBRI STATICISQUILIBRI STATICISQUILIBRI STATICI
SUL PIANO FRONTALESUL PIANO FRONTALE



LA VALUTAZIONE POSTURALELA VALUTAZIONE POSTURALE
(DAI 7 ANNI IN POI) (DAI 7 ANNI IN POI) 

HA LO SCOPO DI EVIDENZIARE:HA LO SCOPO DI EVIDENZIARE:

A i t i  t li  l iAsimmetrie posturali e muscolari
Gruppi o catene muscolari retratti
Ipotrofie muscolari
Recettori posturali squilibratiRecettori posturali squilibrati
Paradismorfismi
Cicatrici patologicheCicatrici patologiche
Dolori latenti



UN’ATTENTA VALUTAZIONEUN’ATTENTA VALUTAZIONEUN ATTENTA VALUTAZIONE UN ATTENTA VALUTAZIONE 
POSTURALE PERMETTE DI POSTURALE PERMETTE DI 

PROGETTARE UN PROGRAMMA PROGETTARE UN PROGRAMMA 
DI ALLENAMENTO EFFICACE,DI ALLENAMENTO EFFICACE,DI ALLENAMENTO EFFICACE, DI ALLENAMENTO EFFICACE, 

CORRETTO E PRIVO CORRETTO E PRIVO 
DI “EFFETTI COLLATERALI”DI “EFFETTI COLLATERALI”DI “EFFETTI COLLATERALI”.DI “EFFETTI COLLATERALI”.

D Gi i P ti liDr. Giovanni Postiglione 



PER ORDINARE QUESTO TESTO:   Tel: 06.50514427


